
“Bij hartklop pin-
gen is een snelle 
diagnose prettig. 

De klacht is stressvol voor 
patiënten. Bij een derde 
van de door een holter 

 geanalyseerde patiënten is daadwerkelijk 
sprake van hartritme- of geleidestoor-
nis,” vertelt dr. Jutta Schroeder-Tanka, 
 cardioloog bij Ksyos. 

Patiënt centraal
Belangrijke voordelen van holter ECG via 
de huisarts is dat de patiënt centraal staat 
en de huisarts regie houdt, vindt Schroe-
der,. “De huisarts kent de patiënt en diens 
thuissituatie. Een holter via Ksyos onder-

steunt bij het bepalen van het juiste beleid. 
Tegelijk voorkomt het onnodige door-
verwijzing, wat de poortwachter functie 
versterkt.”

Minder onnodig verwijzen
In 2022 analyseerde Ksyos circa 41 
duizend holteruitslagen. In 62% was het 
beeld normaal. “Dat zijn ruim 25 duizend 
mensen die niet hebben bijgedragen aan 
nog langere wachttijden.

Kosteloos gebruik Thuis Holters
Ksyos verzorgt alle zorg zoveel moge-
lijk online, waar dat kan. Bij vermoeden 
van een hartritme- of geleidingsstoornis 
kan een huisarts kosteloos via het Ksyos 

 platform een Thuis Holter aanvragen. 
Via het  HIS worden de patiëntgege-
vens  ingevuld in het Ksyos platform. Als 
huisarts kies je de geschikte opnameduur 
en bevestig je de holter op de patiënt. Na 
afl oop levert de patiënt de holterrecorder 
weer in. Schroeder: “Via Ksyos gaan de 
holterbeoordelingen naar een cardioloog, 
die binnen 48 uur de gecontroleerde 
holter naar de huisarts stuurt.” Heb je 
als huisarts nog geen ECG-apparaat, 
dan biedt Ksyos verschillende aanschaf-
mogelijkheden.

E� iciëntere zorg
De huisarts ontvangt de uitslag binnen 
drie dagen via EDIFACT in het HIS. “In 
2% van de gevallen moet er direct iets 
gebeuren,” vertelt Schroeder. “Dan krijgt 
de huisarts bericht via de Ksyos spoedlijn. 
Buiten kantooruren roepen we de patiënt 
op via de huisartsenpost.” Bij 32% is er 
sprake van een afwijkende holter. Zo nodig 
kan de huisarts kosteloos een regionale 
cardioloog consulteren via het Ksyos plat-
form. Of direct doorverwijzen. Schroeder 
heeft als cardioloog zulke doorverwijzin-
gen ook ontvangen. “Enorm handig dat je 
dan meteen een holteruitslag ontvangt. 
Je kunt dan sneller beoordelen wat verder 
nodig is. Dus ook in het ziekenhuis draagt 
digitale hartritmediagnostiek via de 
 huisarts bij aan e� iciëntere zorg.”

www.ksyos.nl/cardiologie 

‘In 2022 analyseerde 
Ksyos circa 41 duizend 
holteruitslagen. In 62% 
was het beeld normaal. 
Dat zijn ruim 25 duizend
mensen die niet hebben 
bijgedragen aan nog 
langere wachttijden’ 

Digitale hartritme diagnostiek
via de huisarts: betrouwbare
diagnose zonder wachttijden
Huisartsen zien veel mensen met hartkloppingen. 
Digitale hartritmediagnostiek via een holter ECG van 
Ksyos voorkomt dat deze groep onnodig een cardioloog 
bezoekt. En biedt een snelle en betrouwbare diagnose 
als er wel iets mis is. 


