
 
 

Beste heer/mevrouw, 
 
Je bent door je huisarts verwezen naar Ksyos voor een slaaponderzoek. Dit onderzoek vindt 
gewoon bij jou thuis plaats. Van de huisartsenpraktijk ontvang je de slaaprecorder en alvast wat 
extra informatie over de vervolgstappen.  
 
 
Hoe werkt het? 

1. Je huisarts heeft je naar Ksyos verwezen voor een slaaponderzoek. 
2. Per mail ontvang je de instructies voor het uitvoeren van het slaaponderzoek met de 

slaaprecorder. Deze mail is afkomstig van ‘Ectosense’ en heeft als onderwerp ‘NightOwl 
Slaaptest instructies’. Geen mail ontvangen? Misschien staat deze in je spambox. 

3. Per mail ontvang je ook een uitnodiging van MijnKsyos. Hier krijg je antwoord op de 
meest gestelde vragen en kan je achteraf je dossier opvragen. 

4. Nadat je drie succesvolle nachten met de slaaprecorder hebt geslapen, breng je deze 

weer terug naar de huisartsenpraktijk 
5. Ksyos neemt telefonisch contact met je op om een videoconsult in te plannen. Deze 

afspraak verloopt digitaal, dit kan dus gewoon thuis of op het werk, zelfs ‘s avonds.  
6. De medisch specialist van Ksyos neemt de uitkomst en eventuele diagnose met je door. 

Indien van toepassing wordt er een behandeling gestart in samenwerking met Ksyos. 
Afhankelijk van de behandeling komt er iemand bij u langs of verwijzen wij u naar een 
partner in de buurt.  

 
De Slaaprecorder  
Voor het Ksyos slaaponderzoek maak je gebruik van de NightOwl. Terwijl jij slaapt, meten twee 

sensoren een aantal waarden waarmee kan worden vastgesteld of er sprake is van slaapapneu. 
Via de NightOwl Companion app op je mobiele telefoon of tablet krijg je eenvoudige 

instructiefilmpjes te zien om de slaaprecorder aan te sluiten en krijg je te horen wanneer het 

slaaponderzoek succesvol is afgerond. Via een bluetoothverbinding wordt de data direct naar 

Ksyos verstuurd.  

 
Wat kost het? 
Na het onderzoek ontvang je een factuuroverzicht van de gemaakte zorgkosten bij Ksyos. Op de 
factuur vind je de kosten van het slaaponderzoek en de eventuele behandeling. Geen zorgen, 
deze kosten worden vergoed door jouw zorgverzekeraar. Wel word je nog openstaande eigen 
risico belast, net zoals in het ziekenhuis. Op de factuur staat uitgelegd hoe je deze kunt indienen 
bij de zorgverzekeraar en wat Ksyos daarna van je verwacht. Voor alle kosten geldt dat onze 
prijzen vergelijkbaar of goedkoper zijn dan die van het ziekenhuis. 
 
Over Ksyos  
Ksyos is de grootste digitale zorginstelling van Nederland en is sinds 2005 gespecialiseerd is in 
het leveren van ziekenhuiszorg op afstand met behulp van moderne technologie. Samen met 
jouw huisarts zorgen wij voor snelle, betrouwbare diagnostiek zonder wachttijd mogelijk voor 
iedereen. Ruim 7.500 huisartsen en 4.500 medisch specialisten en paramedici maken 
momenteel al gebruik van Ksyos. Ons doel is om op deze manier een indrukwekkende 
efficiëntieverhoging binnen het zorgproces te realiseren.   
 
Heb je nog vragen? Neem dan contact op via 020-2366533 of poli.slaap@ksyos.nl. 
 
Met vriendelijke groet, 
 
Ksyos Slaap 

Onderwerp 
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